Integrative
Prozessbegleitung IBP

Fortbildung



Lehrgangsbeschreibung

Als Korpertherapeut:in hast du bereits eine fundierte Ausbildung in deiner
Methode absolviert. Wenn Klient:innen Uber einen langeren Zeitraum zu dir
kommen, 6ffnet deine Arbeit oft Turen zu tieferen personlichen Prozessen.
Neben Entspannung und neuer Vitalitdt konnen dabei auch alte, emotional
belastende Themen an die Oberfldche kommen - und der Wunsch nach Ver-
arbeitung oder Heilung wdchst.

Genau hier setzt dieser Lehrgang an: Du lernst, Uber die rein korperliche
Prozessbegleitung hinauszugehen und emotionale, kognitive sowie soziale
Prozesse kompetent zu unterstitzen. Die Methoden der Integrativen Korper-
psychotherapie IBP bieten dir dafur ein wirksames und praxisbewdhrtes Fun-
dament. Die IBP-Personlichkeitstheorie hilft dir, deine Klientinnen und Klienten
noch besser zu verstehen und sie in ihrer Entwicklung gezielt zu begleiten.

Der gesamte Fortbildungslehrgang umfasst 8 Wochenendkurse a 2.5 Tage
und erstreckt sich Uber einen Zeitraum von knapp 1.5 Jahren.

Uberblick

Datum Kursleitung

19.03.2027-03.09.2028 Bettina Lauchli
Leandra Aufdereggen

Kursorte Kosten

IBP Institut, Winterthur ZH CHF 5300.- / CHF 5000.-*

Anzahl Teilnehmende Zielgruppe

min. 14, max. 22 Personen mit einer Ausbildung
in einem korpertherapeutischen
Verfahren

*Frihbucherpreis bei Einreichung des Zulassungsantrages bis spdtestens
3 Monate vor Lehrgangsbeginn.



