
Fortbildungen

Sexuelle Beziehungs-
themen in Therapie und 
Beratung



Kursbeschreibung

Liebe und Sexualität sind zentrale Themen unseres Menschseins 
im gesamten Lebensverlauf. Je natürlicher du als Therapeut:in und 
Berater:in mit intimen und verletzlichen Themen umgehst und einen 
integrierenden Resonanzraum bieten kannst, umso sicherer wird 
der Boden für eine tiefgreifende Veränderung im sexuellen Liebes-
leben deiner Klient:innen. Die sexualtherapeutische Fortbildung 
basiert auf der Sexual Grounding® Therapy (SGT) und ergänzenden 
Ansätzen der Sexualtherapie. SGT® reiht sich in die humanistischen 
Körperpsychotherapien ein, baut auf einer entwicklungspsycholo-
gischen und systemischen Sichtweise auf und sieht die Sexualität 
im Beziehungskontext. Ein Reifestufenkonzept der sexuellen Erfah-
rungs- und Beziehungsentwicklung im Lebensbogen hilft, sexuellen 
Phänomene und Probleme zu verstehen, diagnostisch einzuschät-
zen und angemessene Interventionen zu finden.

Datum
24.02.2027-09.06.2028

Kursleitung 
Notburga Fischer

Kursorte
Seminarhaus Chlotisberg, 
Gelfingen LU, 
Seminarhotel Idyll, Gais AR

Kosten
CHF 6300.- / CHF 5880.-* 
(in 4 Raten)

Anzahl Teilnehmende
min. 12, max. 26

Zielgruppe
Psychotherapeut:innen, 
Berater:innen

Überblick

*Frühbucherpreis bei Buchung bis 3 Monate vor Kursstart.
IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt.
Rabatte sind nicht kumulierbar.

Alle Angebote auf ibp-institut.ch


