
Fortbildungen

Eye Movement  
Integration Therapy 
(EMI 1) – Basiskurs



Kursbeschreibung

EMI (Eye Movement Integration) ist eine wirkungsvolle, neurothera-
peutische Behandlungsmethode, die einen direkten Zugang zu den 
multisensorischen, affektiven und somatischen Dimensionen trau-
matischer Erlebnisse ermöglicht. Durch geführte Augenbewegun-
gen werden fragmentierte und häufig von kognitiven oder verbalen 
Blockaden überlagerte Erinnerungen zugänglich gemacht, verarbei-
tet und mit positiven Erfahrungen neu integriert. 

Das Seminar vermittelt dir ein solides Verständnis der theoreti-
schen Grundlagen, der Erfassung traumatischer Belastungen sowie 
der praktischen Anwendung von EMI bei der Behandlung von kPTBS. 
Du lernst, traumatische Gedächtnisnetzwerke zu erforschen, die 
Behandlung zu planen und die 22 spezifischen Augenbewegungs-
muster anzuwenden, um deine Klient:innen gezielt zu unterstützen.

Datum
29.06.-01.07.2026

Kursleitung 
Rachporn Sangkasaad

Kursort
IBP Institut
Mühlestrasse 10
8400 Winterthur

Kosten
CHF 1250.- / CHF 1100.-*

Anzahl Teilnehmende
min. 12, max. 18

Zielgruppe
Psychotherapeut:innen, 
Psychiater:innen, Ärzt:innen, 
IBP Coaches / Berater:innen**

Überblick

*Frühbucherpreis bei Buchung bis 3 Monate vor Kursstart.
IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt.
Rabatte sind nicht kumulierbar.
**Weitere Berufsgruppen auf Anfrage

Alle Angebote auf ibp-institut.ch


