Selbstheilungskrafte
mobilisieren und
verstarken mit TRE®

I",b institut



Kursbeschreibung

Stress und traumatische Erlebnisse wirken tief - auch korperlich.
Wenn du bedrohliche Situationen erlebst, spannst du unbewusst
deine Muskeln an, um deinen Korper zu schutzen. Bleibt diese An-
spannung auch nach der Gefahr bestehen, kann dies zu einschnei-
denden Einschrankungen in deinem Leben fuhren. TRE® (Tension
and Trauma Relesing Exercises) fuhrt durch gezielte Dehnungen und
Muskelermidung zu einem unwillkirlichen, sogenannten «neuroge-
nen Zittern», das tief entspannend und regulierend wirkt.

Dieser Tageskurs ist eine Einflhrung in die TRE®-Ubungsreihe zur
Selbstanwendung. Neben einer theoretischen Einbettung lernst
du, die Ubungen fur dich sicher anzuwenden, bei Bedarf auf dich
anzupassen und sie im Alltag zu integrieren.

Uberblick
Datum Kursleitung
24.06.2026 (Winterthur) Verena Maggioni-Muller
12.09.2026 (Bern) Lunar Willi
Judith Biberstein
Kursorte Kosten
IBP Institut, Winterthur zH CHF 300.- / CHF 270.-*
Qigong Zentrum, Bern BE pro Person
Anzahl Teilnehmende Zielgruppe
min. 12, max. 20 (Winterthur) Alle, die Interesse an einer
min. 12, max. 15 (Bern) korperorientierten Selbsterfah-

rung haben

*Frihbucherpreis bei Buchung bis 3 Monate vor Kursstart.
IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt.
Rabatte sind nicht kumulierbar.

Alle Angebote auf ibp-institut.ch i';’ institut




