
Körperpsychotherapie 
bei anhaltenden 
Schmerzen 

Fortbildungen



Kursbeschreibung

Schmerz ist vielschichtig und wird von jedem Menschen subjektiv 
erlebt. Diese Fortbildung vermittelt dir verschiedene körperpsycho-
therapeutische Interventionen, die speziell auf die Behandlung von 
anhaltenden Schmerzen ausgerichtet sind.

Du erhältst fundierte Informationen über die wissenschaftlichen 
Grundlagen der Schmerzentstehung und erfährst, wie du diese 
Erkenntnisse wirksam in deinen therapeutischen Alltag integrieren 
kannst. Praxisbeispiele zeigen dir, wie medizinalsystemische und 
psychosoziale Herausforderungen in der ambulanten Arbeit be-
rücksichtigt werden können. So kannst du deine Therapie individuell 
und vielseitig gestalten. 
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Kosten
CHF 425.- / 375.-* 

Anzahl Teilnehmende
min. 10, max. 24

Zielgruppe
Psychologische und ärztliche 
Psychotherapeut:innen (i. A.). 
IBP Coaches auf Anfrage

Überblick

*Frühbucherpreis bei Buchung bis 3 Monate vor Kursstart.
IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt.
Rabatte sind nicht kumulierbar.

Alle Angebote auf ibp-institut.ch


