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Vokabular zur Beschreibung von Körperempfindungen 

atemlos 

sich auflösend 

sich ausdehnend 

ausstrahlend 

bebend 

beissend 

betäubt 

bewegend 

blähend 

blasig 

blockiert 

dicht 

dick 

drehend 

drückend 

dumpf 

eckig 

elegant 

elektrisch 

eng 

energetisiert 

erstickend 

fahrig 

faserig 

fest 

feucht 

feuchtkalt 

flatterig 

fliessend 

frei 

 

Gänsehaut 

gefroren 

gerötet 

geschwollen 

gespannt 

heiss 

intensiv 

juckend 

kalt 

klebrig 

klemmend 

klopfend 

krampfend 

kribbelnd 

kühl  

leicht 

luftig 

mild 

nervös 

paralysiert 

pelzig 

pochend 

prickelnd 

pulsierend 

rasend 

sanft 

scharf 

schaudernd 

schlaff 

schlagend 

 

schlapp 

schmerzend 

schrumpfend 

schüttelnd 

schwer 

schwindelig 

spitz 

springend 

stampfend 

stark 

stechend 

strömend 

stumpf 

übel 

schwitzend  

verschwommen 

verspannt 

verstopft 

vibrierend 

wackelig 

warm  

zackig 

zäh 

ziehend 

zitternd 

zuckend 

zusammenziehend 

zwickend 

 

 


