
FORTBILDUNGSLEHRGANG

Grundlagen der  
Psychopharmakotherapie 
Ein aktueller Überblick über die wichtigsten Psychopharmaka und  
die Kommunikation mit Patient:innen in der Psychotherapie

Rechtzeitig 

buchen und 

Frühbucherpreis 

sichern!

ibp-institut.ch/psychopharmakotherapie



Fortbildungslehrgang

Möglichkeiten, Grenzen, Chancen und 
Risiken der Psychopharmakotherapie

Psychotherapeutische Behandlungen und Psychopharmakotherapien finden immer mehr 
kombinierte und parallele Anwendung. Psychotherapeut:innen werden dabei regelmässig mit 
Fragestellungen rund um die biologische Behandlung konfrontiert. Je besser sich die Thera-
peut:innen auf diesem Gebiet auskennen, desto effizienter können sie ihre Klient:innen bera-
ten und eine umfassende Therapie anbieten. 

Das Fortbildungsseminar bietet Psychotherapeut:innen einen aktuellen Überblick über die 
Psychopharmakotherapie, vorhandenes Wissen wird dabei aufgefrischt und ergänzt. Der Fokus 
liegt auf häufig verwendeten Medikamenten und alltagsrelevanten Fragestellungen. Die Teil-
nehmenden gewinnen einen Überblick über die häufigsten und wichtigsten Psychopharmaka. 
Ausserdem lernen sie Möglichkeiten und Grenzen sowie Chancen und Risiken einer Psycho-
pharmakotherapie kennen. Impulse für eine hilfreiche Kommunikation über Medikamente, 
aber auch Antworten auf typische und häufige Fragen und Probleme im Kontext einer Psycho-
pharmakotherapie runden den Seminartag ab. 

Die Fortbildung ist interaktiv gestaltet. Erfahrungen der Teilnehmenden sind willkommen.

Dauer
1 Tag

Daten
17.09.2025

Leitung
Dr. med. Stephan Goppel | Facharzt  
für Psychiatrie und Psychotherapie

  
Anzahl Teilnehmer:innen
Min. 10, max. 24

Zielgruppe
Eidg. anerkannte Psychotherapeut:innen, 
Psychotherapeut:innen in Ausbildung

Kosten pro Person
CHF 425.- 
Frühbucherpreis: CHF 375.-  
IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt

 
Veranstaltungsort
IBP Institut, 8400 Winterthur

Stimmen zum Seminar
«Bei weitem der beste Psychopharmako-
therapie-Kurs, den ich je besucht habe! 
Der Grund dafür: Zugang und Haltung. 
Besonders gut war an diesem Workshop 
die Kombination von Praxisbezogenheit, Ehr-
lichkeit, Menschlichkeit und Fachwissen des 
Referenten.»
(w, 52, Psychotherapeutin)

Infos zum Lehrgang


