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Wir sind ein führendes 
und innovatives Weiter-
bildungsinstitut für 
Körperpsychotherapie 
und körperorientiertes 
Coaching im deutsch-
sprachigen Raum. 

Für die Anmeldung oder 
zusätzliche Informatio-
nen wenden Sie sich bitte 
an unser Sekretariat.

Sexuelle Beziehungsthemen 
in Therapie und Beratung
Sexualtherapie und Sexualberatung 
körper-, beziehungs- und familiensystemisch-orientiert

LEHRGÄNGE  AUSBILDUNG
Ausbildung
Persönlichkeitsbildung
Therapie
Coaching / Beratung
Gesundheitsmanagement



Robert Fischer Notburga Fischer

Inhalte und Lernziele
Liebe und Sexualität sind zentrale Themen unseres Menschseins im gesam-
ten Lebensverlauf. Je natürlicher und fundierter wir als TherapeutInnen und 
BeraterInnen mit intimen und verletzlichen Themen umgehen und einen in-
tegrierenden Resonanzraum bieten können, umso sicherer wird der Boden 
für eine tiefgreifende Veränderung im sexuellen Liebesleben der KlientIn-
nen. 

In unserem Ansatz, den wir aus der Methode Sexual Grounding Therapy® 
für Einzel- und Paarsitzungen weiterentwickelt haben, sehen wir die Sexua-
lität im Zusammenhang mit Beziehungen und sprechen daher von der sexu-
ellen Beziehungsfähigkeit. Wir behandeln weniger die sich nach aussen zei-
genden Symptome, sondern mehr den Menschen dahinter in seiner tiefen 
Verbindung zu seiner sexuellen Lebendigkeit und seiner individuellen Art. 

Aufbau und Ablauf
Die Fortbildung umfasst 7 dreitägige  

Seminare. 

Ergänzend zu dieser Fortbildung sind Grup-

pen-Supervisionstreffen geplant.

Anerkennung
Die Fortbildung ist von der SGPP (Schweizeri-

sche Gesellschaft für Psychiatrie und Psycho-

therapie) sowie der Deutschen Ärztekammer 

anerkannt. Pro Seminarblock werden 20 

Credits bescheinigt.

Ort 

Seminarzentrum Chlotisberg, Gelfingen LU

Kosten
CHF 5880.–

(exkl. Reise, Unterkunft und Verpflegung)

Anmeldung und Infos
Weitere Informationen finden Sie auf unserer 

Webseite unter: 

www.ibp-institut.ch/sexualtherapie

Unser Sekretariat steht Ihnen ebenfalls für die  

Anmeldung und weitere Informationen gerne 

zur Verfügung: Tel. 052 212 34 30 oder  

info@ibp-institut.ch. Anmeldung bis drei  

Wochen vor Fortbildungsbeginn.

Leitung
• Notburga Fischer 

Coach / Lehrbeauftragte IBP,                        

Sexual Grounding® Trainerin 

und/oder

• Robert Fischer 

Dr. med., Facharzt für Psychiatrie und 

Psychotherapie FMH, Lehrbeauftragter IBP, 

Sexualtherapie-Trainer

Zielgruppe und Zulassung
Die Fortbildung wendet sich an Psychothera-

peutInnen und BeraterInnen, welche in ihrer 

Arbeit mit dem Thema Sexualität und sexueller 

Beziehungsfähigkeit konfrontiert sind oder sich 

darauf vorbereiten wollen, mit diesen Themen 

fundiert, professionell und unter Einbezug des 

Körpererlebens zu arbeiten.

• Abgeschlossene oder fortgeschrittene 

Ausbildung in psychologischer Beratung/

Coaching oder Psychotherapie oder eine 

gleichwertige Ausbildung. 

• Interesse für körperorientierte, professionel-

le Arbeit mit Sexualität und Absicht, diese in 

die eigene Arbeit einzubauen. 

• Vollständig ausgefüllter und eingesandter 

Zulassungsfragebogen. 

• Bei offenen Fragen ein Zulassungsgespräch. 

Fortbildung Information

Sexualität. Maskulin-femininer Energiekreis. 

Dyadische Sexualität. Umgang mitPorno, 

Aussenbeziehungen, ...

• Block 5: 16.-18.11.2022 

Sexualität, Partnerschaft, Fruchtbarkeit und 

Kinder. Familiensystem als Ressource. Vitale 

Sexualität in langfristigen Beziehungen. 

Häufige sexuelle Symptome, Penis / Vagina 

Dialog, Hormone, Medikamente.

• Block 6: 15.-17.02.2023 

Sexualität in der Lebensmitte. Assistierte 

Befruchtung und Sexualität, Vertiefung 

erotische Übertragungs- und Gegenübertra-

gungs-Phänomene.

• Block 7: 10.-12.05.2023 

Sexualtherapie in der zweiten Lebenshälfte, 

Wechseljahre, Animus / Anima, Tod der El-

tern, das gemeinsame Dritte neu definieren, 

Qualität von Sexualität im Alter. 

Termine 
• Block 1: 10.-12.11.2021 

Übersicht psychosexuelle Reifestufen im 

Lebensverlauf. Kindliche Sexualität, sexuelle 

Prägung im Ursprungsszenario. 

• Block 2: 16.-18.02.2022 

Vertiefung der kindlichen und Einführung 

der pubertären Reifestufe. Genderidentität.

Ressourcen-und Regulationserfahrungen zur 

sexuellen Reifung. Sexuelle Atemwelle.

• Block 3: 04.-06.05.2022 

Professionelle Integration ödipale und 

pubertäre Reifestufe mit Theorie und 

Übungsitzungen unter Supervision. Sexuelle 

Anatomie. Sexualanamnese. 

• Block 4: 07.-09.09.2022 

Sexualität und Partnerschaft im jungen 

Erwachsenenleben. Unterstützende Bedeu-

tung der Eltern und Schwiegereltern für die 
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